Information infor segling ombord R/V Sunbeam

Deltagarens namn

Seglingens datum

Riggen pa ett segelfartyg fran 1905 dr utformad for personer som vet vad de gor och felaktigt handhavande
medfor risker for skador pa bade person och fartyg. Att segla sdkert pa ett sddant fartyg bygger pa att man
arbetar lugnt och metodiskt och f6ljer besattningens instruktioner. Barn kan ha outvecklade sinnen, bristande
formaga att bedoma risker och impulsivt agerande vilket kan ge en 6kad risk for olyckor. Pa vara 6ppna
seglingar kan det vara en riktlinje att den som klarar av att upptrdda sékert i trafiken 4r mogen att vara elev pa
Sunbeam, vilket ofta motsvarar mellanstadiealder. Eftersom barn utvecklas olika fort har vi inte en fix
aldersgrans utan for ungdomar under 16 ar far virdnadshavaren bedoma om barnet/ungdomen ér trafiksiker.
Observera att andra rekommendationer kan gidlla pad vissa seglingar.

En fiskebat fran 1905 ar inte mojlig att anpassa helt efter moderna krav pa tillgdnglighet. Framforallt gér vigen
till byssa och toaletter via en lejdare (stege med ledstdng) och utrymning till livflotte sker via en repstege. Det &r
inte vérre dn att en pigg 80-aring brukar klara sig. En riktlinje kan vara att den som kan klattra pa en stege eller
en kokspall klarar sig ombord, atminstone i skyddade vatten med lite sjogéng. Nedsatt kognitiv forméga och
balans kan ocksé medfora dkad olycksrisk och lider man av sddana ar det viktigt att veta sina begransningar och
vara Oppen gentemot beséttningen sa att man inte utsétter sig for risker. Vid allvarliga nedséttningar eller vid
mer avancerad segling eller risk for sjogang avrader vi fran deltagande. Aven hdr kan sérskilda
rekommendationer gdlla vid vissa seglingar

Sunbeams beséttning har genomgatt grundlaggande utbildning i forsta hjdlpen, men har normalt inte nagon
hogre medicinsk utbildning. For svarare olycksfall och sjukdomstillstdnd &r vi beroende av att tillkalla hjélp frén
land vilket kan medfora en fordrjning. Om du har med dig nagon medicin som du kan behdva hjélp att ta ar det
viktigt att du meddelar detta till befalet ndr du gar ombord sé att du kan fa rétt vard. Det &r ocksa viktigt att
beritta om du kan drabbas av nagot tillstind som gor dig medvetslos eller svarkontaktbar, sé att vi kan ge
korrekt information till varden och hjilp inte forsenas. Sddan information kan anges i rutan nedan. Pd lingre,
eller mer avancerade, seglingar, inte minst i ytterskdrgarden, kan det ta lingre tid att fa vard och ibland kan det
vara sdkrast att avstd.

For att halla utkik pa ett fartyg kravs ocksa att man har tillrackligt god syn och hérsel. Eftersom farleder ar
utmarkta enligt rod-gron system kravs ocksa fargseende. For att inte riskera att fartyget utsatts for fara ar det ett
krav for deltagande att du deklarerar syn och horsel i formularet sa att du inte blir tilldelad arbetsuppgifter som
kraver fullgod syn, horsel och/eller fargseende.

Har deltagaren problem att uppfatta en viskning pa 1 m avstand eller att uppfatta Nej O Ja O
samtalston pa 4 m avstand?
Har deltagaren bristfalligt fargseende? Nej O Ja O
Behdver deltagaren glasdgon eller linser for att uppna fullgod syn? Nej O Ja O
Jag har tagit del av och forstatt informationen (deltagare éver 16 ar) O
Jag har tagit del av informationen och tillater att mitt barn deltar i seglingen O

(vardnadshavare till deltagare under 16 ar)

Underskrift Namnfértydligande Datum



